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Waiver 

“I _____________________________________ hereby represent that to the best of my knowledge, I 
suffer from no physical or health disability by which I put myself at increased risk by taking part in the 
Canadian Indoor Rowing Championships.   I acknowledge that taking part in this event will be a significant 
physical performance.  I further acknowledge the organizers, the Canadian Indoor Rowing Association 
[CIRA], have so advised me, have cautioned me to consider my health status in deciding to take part, and I 
hereby waive and release any claim that might be made by myself, or anyone else as a result of any injury 
or illness suffered or aggravated as a result of my participation in this event, against CIRC, or against any 
persons taking part in the organization and/or operation of CIRC.  This waiver and release shall be binding 
upon me, my heirs, executors and assigns.” 

Signature: _______________________________________  Date:     __________________________ 

Signature of Parent or Guardian if under 18 years of age: ____________________________________ 

Address of Parent or Guardian: _________________________________________________________


